Penanaman Karakter Percaya Diri Melalui Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Tari Di Sekolah Menengah Pertama (Studi Kasus SMP Negeri 24 Surakarta Tahun Pelajaran 2013/2014) by Setyaningsih, Setyaningsih & , Dra. Hj. Sri Arfiah, SH., M.Pd .
i 
 
PENANAMAN KARAKTER PERCAYA DIRI MELALUI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER SENI TARI DI SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA 
(Studi Kasus SMP Negeri 24 Surakarta Tahun Pelajaran 2013/2014) 
 
SKRIPSI 
Untuk memenuhi sebagian persyaratan Guna mencapai 
derajat Sarjana S-1 Program Studi Pendidikan 













FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 






PENANAMAN KARAKTER PERCAYA DIRI MELALUI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER SENI TARI DI SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA 
(Studi Kasus SMP Negeri 24 Surakarta Tahun Pelajaran 2013/2014) 
 




Telah Disetujui untuk Dipertahankan di Hadapan Dewan Penguji Skripsi S-1 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 














PENANAMAN KARAKTER PERCAYA DIRI MELALUI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER SENI TARI DI SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA 
(Studi Kasus SMP Negeri 24 Surakarta Tahun Pelajaran 2013/2014) 




Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji  
Pada Hari/Tanggal, Selasa 10 Juni 2014 
dan dinyatakan telah memenuhi syarat 
 
1. Dra. Hj. Sri Arfiah, SH, M.Pd  (………………………………) 
2. Drs. Ahmad Muhibbin, M.Si  (………………………………) 
3. Drs. H. Sutan Syahrir Zabda, MH (………………………………) 
 
Surakarta, 10 Juni 2014 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pengetahuan 
Dekan,  
 
Prof. Dr. Harun Joko Prayitno, M.Hum 





Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang 
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi dan 
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 
naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
Apabila ternyata kelak/di kemudian hari terbukti ada ketidakbenaran dalam 
pernyataan saya di atas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya.  
 
 
        Surakarta, 7 Juni 2014 
          Yang menyatakan,  
 
 
            Setyaningsih 











“Dan janganlah kita bangga dengan keberhasilan yang telah kita raih dengan 
berlebihan karena akan mengubah niat kita kepada Allah” 
(HR. Muslim) 
 
“Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu dan sesungguhnya yang 
demikian itu sungguh berat kecuali bagi orang-orang yang khusyu” 
(QS. AL Baqarah: 45) 
 
Ketika kita merasa lelah dan tak berdaya dari usaha yang sepertinya sia-sia 
Allah tau, betapa keras kita berusaha… 
Ketika segala sesuatu berjalan lancar, dan kau ingin menguncap syukur, 
Allah memberkahimu… 
Ingatlah, bahwa dimana pun dan kapan pun kau mengahadap Allah tahu 










Sebagai ungkapan rasa syukur dan rasa terima kasih dengan kerendahan hati, 
skripsi ini penulis persembahkan: 
1. Kedua Orang Tuaku Ayah Riyanto dan Bunda Heri Lestari terimakasih atas 
segalanya tanpa ayah&bunda skripsi ini tidak akan berjalan lancar dan terimakasih 
yang tak terhingga atas curahan kasih sayang, cinta, dukungan, dan do’a yang 
tulus untuk keberhasilanku. Terimakasih  I Love u . 
2. Keluarga besar dek Dinda, dek Freya, mbak Tiwi, mbak Ica, Kakak ipar mas Endri 
dan mas Agus, kalian semua adalah semangatku. 
3. Mr.dim’s yang selalu setia menyemangati dan menjadi inspirasi penulis didalam 
penyelesaian skripsi ini. 
4. Teman-teman kelas C seperjuangan tanpa terkecuali semoga kita semua sukses 
selalu!!amin. 
5. Sahabat-sahabatku, Diyah, Rere, Evien, Mbak NJ, Mitha, Yuli, Lina, Malla, Lena, 
Uun, Tyas, terimakasih untuk canda tawa kita selama ini. 
6. Teman-teman lain di Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 
(PPKn) FKIP UMS angkatan 2010. 
7. Pembaca skripsi ini semoga bermanfaat. 







Assalamualaikum Warohamatullahhi Wabarukatuh 
Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 
rahmat dan hidayah-Nya, Sholawat serta Salam teruntuk manusia pilihan Illahi, 
Muhammad SAW yang dengan perjuangannya telah mengantarkan kita menjadi umat 
pilihan, yang terakhir untuk seluruh umat manusia demi menuju ridha-Nya. 
 Alhamdulillah, dengan ridho Allah SWT penulis dapat menyelesaikan skripsi 
ini dengan baik, yang berjudul “Penanaman Karakter Percaya Diri Melalui Kegiatan 
Ekstrakurikuler Seni Tari di SMP Negeri 24 Surakarta”. Penyusunan skripsi ini bukan 
hanya usaha dan do’a dari penulis semata, namun tidak lepas dari bantuan berbagai 
pihak, maka dalam kesempatan ini dengan rasa hormat penulis mengucapkan 
terimakasih kepada: 
1. Bapak Prof. Dr. Harun Joko Prayitno selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta, yang telah berkenan memberi 
izin kepada penulis untuk mengadakan penelitian.  
2. Ibu Dra. Siti Zuhriah Aryatmi selaku Wakil Dekan I Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah membantu dalam 
mengurus perizinan kepada penulis untuk mengadakan penelitian.  
3. Bapak Drs. Ahmad Muhibbin, M.Si selaku Ketua Program Studi PPKn 
Universitas Muhammadiyah Surakarta sekaligus Dewan Penguji, yang selalu 
viii 
 
memberikan bimbingan dan yang telah memberikan rekomendasi persetujuan 
judul dan membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini. 
4. Dra. Hj. Sri Arfiah, SH., M.Pd selaku Pembimbing skripsi dan Penguji I yang 
dengan penuh kesabaran dan tanggung jawab membimbing penulis 
menyelesaikan skripsi ini. 
5. Drs.H. Sutan Syahrir Z.,MH selaku Dewan penguji yang telah memberikan 
arahan. 
6. Drs. Achmad Muthali’in, M. Si selaku Sekretaris Program Studi PPKn 
Universitas Muhammadiyah Surakarta, yang telah membantu proses penyusunan 
skripsi. 
7. Bapak Dr. H. Bambang Sumardjoko selaku Pembimbing Akademik yang telah 
membimbing penulis sekaligus sebagai orang tua selama mengenyam pendidikan 
di UMS ini. 
8. Bapak/Ibu dosen PPKn yang telah membimbing dan memberikan ilmu selama 
proses pembelajaran di kampus, sehingga penulis dapat memanfaatkan ilmu yang 
sudah diberikan dalam penulisan skripsi ini dan mencapai gelar Sarjana S-1. 
9. Bapak Triad Suparman, M,Pd selaku kepala sekolah SMP Negeri 24 Surakarta 
yang telah memberikan ijin untuk penelitian. 
10. Ibu R. Tutik Yusriyanti.S.Sn selaku guru pembimbing ekstrakurikuler seni tari di 
SMP Negeri 24 Surakarta yang telah bersedia membantu penulis sehingga dapat 
terselesaikan skripsi ini. 
ix 
 
11. Semua anggota ekstrakurikuler seni tari di SMP Negeri 24 Surakarta yang 
menjadi subyek penelitian. 
12. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang membantu dalam 
penyusunan skripsi ini. 
Semoga amal baik semua pihak yang membantu dalam penyusunan skripsi ini 
mendapat imbalan dari Allah SWT. Penulis menyadari masih banyak kekurangan, 
meskipun telah berusaha maksimal untuk mendapatkan hasil yang terbaik. Untuk itu 
segala kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan dari pembaca. Semoga 
skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan bagi pembaca pada umum-
nya. 
Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 
 
  Surakarta, 7 Juni 2014 
 Penulis  
 
  










   
       Halaman 
HALAMAN JUDUL  ..................................................................................................      i  
HALAMAN PERSETUJUAN  ...................................................................................     ii 
HALAMAN PERNYATAAN  ..................................................................................      iv 
HALAMAN MOTTO .................................................................................................      v 
HALAMAN PERSEMBAHAN  ...............................................................................      vi 
KATA PENGANTAR  ...............................................................................................   vii 
DAFTAR ISI  ..............................................................................................................      x 
DAFTAR TABEL  .....................................................................................................    xvi 
DAFTAR GAMBAR   ..............................................................................................     xvii 
DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................................      xix 
ABSTRAK  ................................................................................................................     xx 
BAB I     PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah  ....................................................................       1 
B. Perumusan Masalah  ...........................................................................       6 
C. Tujuan Penelitian  ...............................................................................       6 
D. Manfaat atau Kegunaan Penelitian  ....................................................       7  
E. Daftar Istilah  ......................................................................................       8  
BAB II   LANDASAN TEORI 
A. Kajian Teori  .......................................................................................       9 
1. Karakter  .......................................................................................       9 
xi 
 
a. Pengertian karakter  ................................................................       9 
b. Nilai-nilai karakter ................................................................       10 
c. Faktor-faktor yang mempengaruhi pembentukan karakter  ..       10 
1) Faktor intern  ...................................................................       10 
2) Faktor Ekstern  ................................................................       11 
d. Pentingnya karakter  ..............................................................       12 
e. Sarana/lembaga penanaman karakter ....................................       12 
1) Lingkungan sekolah ........................................................       13 
2) Lingkungan keluarga  ......................................................       13 
3) Lingkungan masyarakat ..................................................       14 
2. Percaya Diri .................................................................................       14 
a. Pengertian percaya diri  .........................................................       14 
b. Ciri-ciri percaya diri  .............................................................       15 
c. Proses pembentukan percaya diri  .........................................       16 
d. Indikator percaya diri  ............................................................       16 
3. Penanaman Karakter Percaya Diri  ..............................................       17 
a. Pengertian penanaman  ..........................................................       17 
b. Pengertian pendidikan dan karakter  .....................................       18 
c. Fungsi pendidikan karakter  ..................................................       19 
d. Tujuan pendidikan karakter  ..................................................       20 
e. Penanaman karakter percaya diri ..........................................       21 
4. Ekstrakurikuler Seni Tari  ...........................................................       22 
xii 
 
a. Pengertian ekstrakurikuler .....................................................       22 
b. Tujuan kegiatan ekstrakurikuler  ...........................................       23 
c. Asas pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler  ..........................       24 
d. Bentuk pelaksanaan ekstrakurikuler  .....................................       25 
e. Langkah-langkah kegiatan ekstrakurikuler ...........................       25 
f. Pengertian seni tari  ...............................................................       26 
g. Fungsi tari ..............................................................................       27 
h. Bentuk penyajian seni tari  ....................................................       27 
i. Unsur-unsur tari  ....................................................................       29 
j. Gerak tari  ..............................................................................       31 
1) Gerak leher  ....................................................................       31 
2) Gerak tangan  ..................................................................       31 
3) Gerak kaki  ......................................................................       32 
5. Penanaman Karakter Percaya Diri Melalui Kegiatan Ekstra-
Kurikuler Seni Tari  .....................................................................       33 
B. Kajian Penelitian yang Relevan ........................................................       35 
C. Kerangka Pemikiran  .........................................................................       36 
D. Rancangan atau Desain Penelitian  ....................................................       37 
BAB III  METODE PENELITIAN  
A. Tempat dan Waktu Penelitian  ..........................................................       39 
B. Jenis dan Strategi Penelitian  .............................................................       40 
1. Jenis penelitian  ...........................................................................       40 
xiii 
 
2. Strategi penelitian  .......................................................................       40 
C. Subjek dan Objek Penelitian  ............................................................       41 
1. Subjek penelitian  ........................................................................       41 
2. Objek penelitian ..........................................................................       41 
D. Sumber Data  .....................................................................................       41 
1. Informan atau narasumber  .........................................................       42 
2. Tempat dan peristiwa  ................................................................       42 
3. Dokumentasi dan Arsip  .............................................................       42 
E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data  .......................................       43 
1. Teknik pengumpulan data  ..........................................................       43 
a. Teknik Observasi  ..................................................................       43 
b. Teknik Wawancara  ...............................................................       44 
c. Teknik Dokumentasi  ............................................................       45 
2. Instrumen pengumpulan data  .....................................................       45 
F. Keabsahan Data  ................................................................................       46 
G. Teknik Analisis Data  ........................................................................       50 
H. Prosedur Penelitian  ...........................................................................       52 
BAB IV   HASIL PENELITIAN  
A. Deskripsi Lokasi Penelitian  ..............................................................       54 
1. Visi SMP Negeri 24 Surakarta  ...................................................       55 
2. Misi SMP Negeri 24 Surakarta ...................................................       55 
3. Tujuan/indikator  .........................................................................       55 
xiv 
 
4. Data siswa 3 tahun terakhir  ........................................................       56 
5. Data jumlah siswa keseluruhan  ..................................................       56 
6. Data ruang kelas  .........................................................................       56 
7. Data ruang perlengkapan  ............................................................       57 
8. Data tenaga pendidik dan tata usaha  ..........................................       57 
9. Rekaptulasi data ketenagaan .......................................................       57 
10. Data wali kelas  ...........................................................................       58 
11. Struktur organisasi sekolah  .........................................................       59 
12. Struktur organisasi tata usaha  .....................................................       59 
13. Program kerja  .............................................................................       60 
B. Deskripsi Data Hasil Penelitian dan Pembahasan  ............................       61 
1. Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Tari di SMP 
Negeri 24 Surakarta ....................................................................       62 
2. Implementasi Penanaman Karakter Percaya diri Melalui 
Kegiatan Ektrakurikuler Seni Tari  ............................................       68 
3. Faktor yang Menjadi Kendala dalam Penanaman Karakter 
Percaya Diri Melalui Kegiatan Ektrakurikuler Seni Tari  ..........       88 
4. Solusi Menghadapi Kendala Penanaman Karakter Percaya 
Diri Melalui Kegiatan Ektrakurikuler Seni Tari  ........................       96 
C. Temuan Studi yang Dihubungkan dengan Kajian Teori ..................       102 
BAB V   SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN  
A. Kesimpulan  ......................................................................................       104 
xv 
 
1. Kesimpulan teoritis  ....................................................................       104 
2. Kesimpulan hasil penelitian  ......................................................       105 
B. Implikasi  ..........................................................................................       109 
C. Saran  ................................................................................................       109 
DAFTAR PUSTAKA ..............................................................................................       111 




















    Halaman 
Tabel 1. Perincian Kegiatan Penelitian .....................................................................       39 
Tabel 2. Data Siswa dalam 3 Tahun Terakhir SMP Negeri 24 Surakarta.................       56 
Tabel 3. Data Jumlah Siswa Keseluruhan SMP Negeri 24 Surakarta 2013/2014 ....       56 
Tabel 4. Data Ruang Kelas SMP Negeri 24 Surakarta .............................................       56 
Tabel 5. Data Ruang Perlengkapan SMP Negeri 24 Surakarta .................................       57 
Tabel 6. Data Tenaga Pendidik dan Tata Usaha SMP Negeri 24 Surakarta .............       57 
Tabel 7. Rekaptulasi Data Ketenagaan SMP Negeri 24 Surakarta ...........................       57 
Tabel 8. Daftar Wali Kelas SMP Negeri 24 Surakarta  ............................................       58 















    Halaman 
Gambar 1. Rancangan atau Desain Penelitian ..........................................................       37 
Gambar 2. Triangulasi Teknik Pengumpulan Data  ..................................................       48 
Gambar 3. Triangulasi Sumber Pengumpulan Data ..................................................       49 
Gambar 4. Triangulasi Teknik Pengumpulan Data dalam Penelitian .......................       49 
Gambar 5. Triangulasi Sumber Data dalam Penelitian .............................................       50 
Gambar 6. Komponen- Komponen Analisis Data Model Interaktif .........................       51 
Gambar 7. Struktur Organisasi SMP Negeri 24 Surakarta 2013/2014 .....................       59 
Gambar 8. Struktur Organisasi Tata Usaha SMP Negeri 24 Surakarta 2013/2014 ..       59 
Gambar 9. Percaya Diri Merupakan Sasaran Sekolah ..............................................       65 
Gambar 10. Ruang Latihan Ekstrakurikuler Seni Tari..............................................       66 
Gambar 11. Sampur Perlengkapan Busana Tari .......................................................       67 
Gambar 12. Tape Perlengkapan Musik dalam Menari ..............................................       67 
Gambar 13. Kaset Perlengkapan Musik dalam Menari ............................................       68 
Gambar 14. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Sebelum Lomba ............................       72 
Gambar 15. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Sesudah Mengikuti Lomba ...........       73 
Gambar 16. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Seusai Tampil Acara PENSI .........       73 
Gambar 17. Habib dan Yuyun yang Selalu Mengikuti Acara Seni Tari ...................       74 
Gambar 18. Anggota Seni Tari Saat Berlatih di Rumah ...........................................       77 
Gambar 19. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari di Atas Panggung ..........................       77 
Gambar 20. Siswa Melakukan Pemanasan Sebelum Kegiatan Dimulai ...................       81 
xviii 
 
Gambar 21. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Tidak Canggung Saat Latihan 
Menari Golek Tirto Kencono .................................................................       81 
Gambar 22. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Tidak Canggung Saat Latihan 
Menari Bambangan Cakil.......................................................................       82 
Gambar 23. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Tidak Canggung di Atas 
Panggung Saat Lomba ............................................................................       82 
Gambar 24. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Habib dan Yuyun Sesudah 
Menampilkan Tari Bambangan Cakil  ...................................................       83 
Gambar 25. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Saat Bertanya Gerakan Tari ..........       86 
Gambar 26. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Menari dengan contoh Guru 
Pembimbing yang Diamati Salah Satu Anggota ....................................       86 
Gambar 27. Anggota Ekstrakurikuler Seni Tari Menari dengan Panduan Guru 













Lampiran 1. Pedoman Wawancara  .........................................................................       114 
Lampiran 2. Dokumentasi Peneliti ...........................................................................       118 
Lampiran 3. Jadwal Ekstrakurikuler Seni Tari SMP Negeri 24 Surakarta ..............       120 
Lampiran 4.  Surat Riset...........................................................................................       121 
Lampiran 5. Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian  .......................................       122 
Lampiran 6. Presensi Siswa Ekstrakurikuler Seni Tari ............................................       123 
Lampiran 7. Presensi Pembina Ekstrakurikuler Seni Tari  ......................................       125 

















PENANAMAN KARAKTER PERCAYA DIRI MELALUI KEGIATAN 
EKSTRAKURIKULER SENI TARI DI SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA 
(Studi Kasus SMP Negeri 24 Surakarta Tahun Pelajaran 2013/2014) 
 
Setyaningsih, A220100127, Program Studi Pendidikan Pancasila dan 
Kewarganegaraan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,  
Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2014,  
xx +127 halaman (termasuk lampiran) 
 
Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan pelaksanaan ekstrakurikuler 
seni tari di SMP Negeri 24 Surakarta. 2. Mendeskripsikan implementasi penanaman 
karakter percaya diri melalui kegiatan ekstrakurikuler seni tari di SMP Negeri 24 
Surakarta. 3. Mendeskripsikan faktor yang menjadi kendala dalam penanaman 
karakter percaya diri melalui kegiatan ekstrakurikuler seni tari di SMP Negeri 24 
Surakarta. 4. Mendeskripsikan solusi menghadapi kendala dalam penanaman karakter 
percaya diri melalui kegiatan ekstrakurikuler seni tari. 
Penelitian ini menggunakan sumber data dari informan atau narasumber, 
peristiwa serta dokumentasi. Teknik pengumpulan datanya menggunakan wawancara, 
observasi dan mengkaji dokumen atau arsip. Untuk keabsahan data menggunakan uji 
kredibilitas data yang meliputi perpanjangan pengamatan dan triangulasi, yaitu 
triangulasi sumber data dan triangulasi teknik pengumpulan data. Analisisnya 
menggunakan analisis interaktif yang digunakan untuk memaparkan data yang 
diperoleh melalui wawancara, observasi dan mengkaji dokumen. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1. Pelaksanaan kegiatan seni tari 
diadakan setiap hari Jumat pukul 15.30 WIB. 2. Penanaman karakter percaya diri 
melalui kegiatan ekstrakurikuler seni tari melalui ekspresi wajah saat menari, 
keluwesan gerak tubuh dan ketepatan formasi. 3. Kendala yang dihadapi yaitu 
ketepatan waktu masuk latihan, tempat belum tersedia tempat khusus, belum 
tersedianya kostum penari. 4. Solusi dalam menghadapi kendala dengan memberi 
kesengangan waktu, memanfaatkan kelas kosong, menyewa kostum dari luar. 
 
Kata kunci: karakter, percaya diri, ekstrakurikuler, seni tari 
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